La Popote Roulante
Qu’est-ce que la Popote roulante?

Dans le cadre de ce programme, on livre des repas chauds et bien équilibrés à domicile aux personnes admissibles. On veut ainsi aider les gens de la communauté à demeurer en santé et à conserver leur indépendance chez eux.

Le service comprend des repas chauds et nutritifs livrés chez vous par une ou un bénévole.  Vous pouvez obtenir de 3 à 5 repas par semaine qui comprennent une soupe, une salade, un plat principal et un dessert pour 5,25 $ par repas.

Qui est admissible?

Parmi les personnes admissibles, notons les personnes âgées vivant seules, celles qui sont fragiles, les gens qui ont de troubles médicaux et qui pourraient bénéficier du programme, les personnes se rétablissant d’une opération ou d’une maladie, ainsi que celles qui n’ont pas assez d’espace d’entreposage ou pour faire la cuisson. 
Comment puis-je m’inscrire?

Pour présenter une demande, communiquer avec la gestionnaire de programmes communautaires, Diane Atkinson,  au 229-1740, poste 278. 

